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Ces circuits ont été aménagés pour vous. 
Respectez la nature et votre environnement. 

Adaptez votre circuit à votre condition
 physique et votre équipement. 

« Choisissez votre randonnée »
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Lycée Agricole de ‘Ōpūnohu
Découverte de la ferme du Lycée Agricole de ‘Ōpūnohu. Elle est d’une super�cie de 30 Ha, et 
est consacrée à la production porcine et surtout aux productions végétales.   

Sentier des ancêtres - E’a Tupuna
Une balade à faire en famille pour s'imprégner de la culture des premiers habitants de la 
vallée. De nombreux sites archéologiques à l'ombre des Mape centenaires.   

E’a Mata ara
Courte boucle, accessible à toutes et tous, avec un beau panorama à l'arrivée. Possibilité de 
poursuivre vers le col des 3 cocotiers.  

Col des 3 Pinus - Pu’uroa
Une petite randonnée, à faire aller et retour, pour accéder par un chemin sans grandes 
di�cultés à un beau point de vue sur les 2 baies et la vallée. Possibilité de prolonger en 
empruntant le sentier des ancêtres.   

Col des 3 Cocotiers - E’a Tefeo
Une belle randonnée, à faire aller et retour, ombragée et sans grandes di�cultés, permettant 
d'accéder à un superbe point de vue. Possibilité de se baigner dans une cascade naturelle.   

Hao Tupuna
Boucle de di�culté moyenne, permettant de découvrir des sites archéologiques ombragés, les 
cultures d'ananas et un panorama sur les 2 baies et la vallée.   

Tupauruuru
Randonnée forestière, ombragée, passant par le col des 3 cocotiers et terminant en fond de 
vallée. Prévoir une deuxième voiture à l'arrivée.  

Natira’a a roa
Pour les sportifs qui n'ont pas peur de dénivelés importants. Le pique nique au col est 
obligatoire ! Prévoir la journée. 

Parcours santé
Plusieurs ateliers de remise en forme, accessibles à toutes et tous, à l'ombre des Pins.  
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